
臺北市立中山女子高級中學 112 學年度第 1 學期 團體活動時間 班會主題一覽表 

週 日期 年級 主題 核心討論議題 

1 9/1 全校 
友善校園 

(生輔組) 

1. 制定班規。 

2. 請兩位以上同學一組，請班會主席分配各組討論議題，並上台分享(兩

項議題，各組討論其中一項即可)： 

(1) 請同學分享所瞭解的詐騙案例並可結合教育部 112 學年第 1 學期

友善校園主題「校園詐騙防制-你外樂我平安」。(提示：可參照內

政部警政署 165全民防騙網查找資料)舉例日常生活中可能發生的

情境，應該如何避免？ 

提醒同學，教育部反霸凌專線 1953；另外當自己目睹校園霸凌時，應該

如何在保護自己的情況下救助遭到霸凌的同學? 

2 9/8 全校 
人際相處 

(輔導室) 

韓劇《絕世網紅》描述原本沒有 IG 的女主角，變身百萬網紅的故事，

描述網路世界的真假，以及躲在螢幕後「酸民」的力量。在這網紅當道

的世代，人人都可以是網紅、網美，並在社群軟體中透過發文、留言發

揮自己的影響力。請想想看在網路上妳扮演的是怎麼樣的角色呢？跟現

實中的妳有何不同？透過社群軟體與朋友互動有哪些優缺點？妳有什麼

看法呢？ 

3 9/15 全校 
防溺宣導 

(體育組) 

游泳池、溪邊跟海水浴場是許多人夏天出遊玩水會去的地方，儘管每個

地方有著不同的遊憩風險，其中不乏會看到許多溺水意外新聞。如果你

看到有人溺水時，為了幫助別人，而對於會游泳的你，是否應立刻跳下

去先救人再說？在不同的戲水場域，很多意外發生的原因大同小異，你

能依照不同的水域環境來分析各自的風險及族群嗎？ 

4 9/22 

高一 

高二 

防制藥物

濫用 

(教官室) 

請掃描右方 QR Code 觀賞「好奇心能殺死一隻貓之新興毒

品要小心!」，觀賞完畢後請與同學互相交流影片觀後心得，

並討論以下問題 

1. 新興毒品的興起原因為何？ 

2. 新興毒品的樣態有哪些？ 

該如何避免接觸到毒品及如何拒絕呢？ 

高三 ★ 拍攝畢業班級團體照 

5 9/29 ★ 中秋節連假 

6 10/6 全校 
品德教育 

(訓育組) 

年齡從來不是女人身上的標籤。因為行走江湖，靠的是少女力。 

  少女力是隱藏在每個女性身上的能量，只有內在能量被真正喚醒時，

女性才能達到富足、自由、自信的狀態。這是時隔四

年，再次席捲各大書店暢銷榜，由七位女性作家聯合

出版的《這世界很煩，但你要很可愛 2》。瀏覽內容簡

介，思考以下問題： 



1. 可愛超能力有哪五項？哪一項讓你最有共鳴？  

閱讀網頁所列之九項精彩金句（關於自我～勇氣），請挑選你最喜歡的一

句，並分享原因。  

7 10/13 全校 
健康促進 

(衛生組) 

根據中華民國國家發展委員會的推估資料，估計臺灣將於2026年進入超

高齡社會，65歲以上高齡人口百分比達21%；依據平均餘命與健康平均

餘命的統計，差距約7.6年，即人生最後7年多是處於不健康的狀態。請

討論： 

1. 同學分享對周遭老人健康狀況的印象 

2. 如何增進家中或關係密切老年長輩的身心健康 

3. 大環境中，可以改善那些措施，讓老年人的生活更無礙 

8 10/20 全校 
性別平等 

(輔導室) 

影集《人選之人—造浪者》探討權勢性騷擾議題，加上 metoo 浪潮，引

發政府加速《性別平等工作法》三讀通過，特別增加權勢性騷的條文，

希望藉此喚起社會大眾對防治性騷擾的意識。請大家想想看，在生活中

若遇到長輩或權力比自己大的人在身體或言語上，讓妳感到不舒服時，

可以如何保護自己？ 

9 10/27 全校 
家庭教育 

(輔導室) 

進入青春期，我們開始形成與父母不同的想法，有了自己想守護且認為

重要的人事物，也進入父母眼中的「叛逆期」。每當遇到和家人想法不同

時，妳可以選擇用哪些方式表達，讓自己的立場更容易被家人理解呢？ 

10 11/3 全校 

新興科技

與 

媒體識讀 

(圖書館) 

近期由於各式多媒體平台的興起，改變了許多閱聽人的習慣，紙本書報

已不再是多數人取得資訊的主要來源，反之，網路新聞、YouTube、

Podcast 成為多數人快速取得資訊的媒介，但也造成了許多問題，身為

世界公民的我們又該如何檢視我們接受到的訊息呢？ 

請各班完成學習單並交回。 

11 11/10 全校 
品德教育 

(訓育組) 

邀請大家運用 10 分鐘的時間，心無旁騖，一起靜下來「聽書」。瀏覽

YouTube 頻道「文森說書」〈最好的答案通常不是正

確解答？用社會學角度看對話中的暗器〉，這集介紹

21 世紀社會學之父的「理由學」，查爾斯．蒂利觀察

到人們會找理由，與社會關係密不可分。聆聽時，請

思考以下問題： 

1. 理由有哪四種形式？在你的生活中，最常採用何種形式的理由？為

什麼？ 

2. 看完這個影片，有改變你的什麼想法嗎？請分享近期你所遇到的問

題，而你想採用哪一種不同形式的理由來改變關係？ 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%EF%BC%88%E7%BE%8E%EF%BC%89%E6%9F%A5%E7%88%BE%E6%96%AF%C2%B7%E8%92%82%E5%88%A9/adv_author/1/


12 11/17 全校 
交通安全 

(教官室) 

妳的城市好走嗎？在步行空間常常可以見到汽機車佔用、障礙物占用、

汽機車違停或是機車騎上人行道的狀況。 

請區分小組共同研討分享自己的通學路上常見哪些步行空間問題，以

及要如何建立正確的交通觀念，把步行空間還給行人。 

★準備 126 週年校慶活動 

13 11/24 全校 學校活動 ★準備 126 週年校慶活動 

14 12/1 全校 學校活動 ★126 週年校慶全校預演 

15 12/8 全校 
生命教育 

(輔導室) 

「你永遠不知道明天和意外哪一個會先到。」由於生命的無常，我們經

常被呼籲要珍惜時光、活在當下，但是「活在當下」具體而言到底包含

哪些行為呢？如果是妳會覺得要做到哪些事情才算是活在當下呢？ 

16 12/15 全校 

校園安全 

(教官室) 

共同維護校園安全是每一位中山人的責任，若妳在校內發現可疑人士，

妳會如何因應？還記得中山女高「校安電話 02-25090833」號碼？ 

請區分小組共同研討列舉實際因應處理流程。各組分享後，請共同決

定班級最佳因應方案。 

請每一位同學務必將中山女高校安電話號碼存入個人手機通訊錄喔。 

學校活動 ★高三包高中活動 

17 12/22 

高一 

高二 

環境教育 

(衛生組) 

臺灣於去年(111 年)公告實施「食農教育法」，其推動方針主要有：支持

認同在地農業、培養均衡飲食觀念、珍惜食物減少浪費、傳承與創新飲

食文化、深化飲食連結農業、地產地消永續農業。 

請問，根據以上方針，落實在生活中時，”食力“的具體執行方法有哪

些？ 

高三 ★高三藝能科期末常識測驗 

18 12/29 

高一 

高二 

全民國防 

(教官室) 

請掃描右方 QR Code 觀賞「修法動員學生參戰？國防部：

完備整體動員機制」新聞一則，請先以個人思考後，接著

與一位夥伴交流想法，在國際、國家、社會、家庭、個人

層面的考量下，針對國防部即將修訂的「全民防衛動員準

備法」有何看法？身為一位高中生，我們能替「全民國防」盡些甚麼義

務或做些甚麼呢？ 

高三 ★高三期末考 

19 1/5 

高一 

高二 
★高一二藝能科期末常識測驗 

高三 
班級自治 

(訓育組) 
學期到了尾聲，請各班自行規劃一個能凝聚班級向心力或自主學習活動。 



20 1/12 

高一 

高二 

社團自治 

(社活組) 
回顧整學期的社團活動，分享參與社團活動的一個收穫。 

高三 
班級自治 

(訓育組) 
學期到了尾聲，請各班自行規劃一個能凝聚班級向心力或自主學習活動。 

 1/26 

高一 
班級自治 

(訓育組) 
學期到了尾聲，請各班自行規劃一個能凝聚班級向心力或自主學習活動。 

高二 ★高二教育旅行 

高三 
班級自治 

(訓育組) 
學期到了尾聲，請各班自行規劃一個能凝聚班級向心力或自主學習活動。 

 

 


